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Se laver fréquemment les mains avec de l’eau et du savon plusieur fois par jour 
pendant au moins 20 secondes, surtout après avoir serré la main ou avoir été en 
contact avec une personne malade
Se couvrir la bouche et le nez avec le coude ou avec un mouchoir jetable  en cas 
de toux ou étemuement 

Eviter de toucher les poignets des portes, les rampes des escaliers...

Eviter-autant que possible- tout contact avec les personnes présentant une 
fièvre et/ou signes respiratoires

Eviter les rassemblements collectifs non indispensables

En cas de fièvre ou de signes respiratoires, il faut 
consulter un médecin ou appeler le numéro économique 

mis à votre disposition par le Ministère de la Santé 

Mesures préventives à adopter 
en cas de déplacements à l’étranger

Il est recommandé aux étudiants, enseignants ou administratifs  qui sont appelés à effectuer 
des déplacements à l’étranger de : 

Se conformer aux mesures préventives

S’assurer de ne pas présenter de symptômes en relation avec une gêne 
respiratoire suite à un voyage à l’étranger avant de se présenter à 
l’université

Eviter les voyages dans des zones géographiques à risque en suivant 
régulièrement la mise à jour de la situation épidémiologique 
internationale.


