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Se couvrir la bouche et le nez avec le pli du coude ou un mouchoir en papier en cas de toux ou
d'éternuement et laver les mains.
Covering your mouth and nose when coughing and sneezing prevent the spread of germs and viruses.
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Se laver frequemment les mains avec de lI'eau et du savon ou utiliser une solution
hydro-alcoolique.
Wash your hands frequently with soap and water or use an alcohol-based hand rub.
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En cas de fiévre plus de toux et de dyspnée, il est important de consulter un médecin sans tarder.
In case of a fever over, cough and difficulty breathing, it is important to seek medical care
without any delay.
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ion, rester a domicile, mettre le masque chirurgica

, et appeler le numéro économique
In case of symptom at home, put a surgical mask on and call economic number

\' 0801004747
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